
Tanzend Meditieren
2011 - Hermeskeil

Das moderne Leben sprengt die
Einheit von Leib, Seele und Geist.
Der Tanz bietet dem Menschen
den Einstieg in Körperlichkeit
in Verbundenheit
mit den Mittänzerlnnen und der Welt,
in den ungeteilten Augenblick,
in das Hier und Jetzt,
in die Stille.
Ankommen bei mir selbst.

Wir verbinden uns zum Kreis und
tanzen um eine gestaltete Mitte.

Wer sich darauf einlassen möchte, ist
herzlich eingeladen.

Termine:

Tanzseminar 3:

Mittwochs 04.05.2011

11.05.2011

18.05.2011

25.05.2011

Uhrzeit: jeweils 19.00 - 20.30 Uhr

BICH W

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Beim Tanzen sind leichtes Schuhwerk
- keine Straßenschuhe - und bequeme
Kleidung von Vorteil.

Thema:

,,50 Engel für das Jahr"

von Anselm Grün

begleiten uns auf unserem Tanmeg

durch den Mai 2011.

Leitung:

Monika Gärtner,
Dozentin für Meditation des Tanzes -
Sacred Dance

Anmeldung bis { Woche vor Kursbeginn
erbeten.
Bezahlung der Kursgebühr am ersten
Abend.

Infos und Anmeldung:

Tel.: 06503 - 800 569
Mail: Kontakt@Erqo-Mon ikaGaertner.de

Home: wwvv.Ergo-ilonikaGaertner.de

K u r s g e b ü h r :

4 Tanzabende 36,00 Euro

Praxis für Ergotherapie
Monika Gärtner
Trierer Str. 37
SMll Hermeskeil

Ort:


